
แบบเสนอขอ้มูล (Template) ผลงานสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างาน 

ดีเด่นระดบัชาติ ประจ  าปี พ.ศ. 2563 

 

ประเภทที่ 7 นักศึกษาสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างานที่มีโครงงาน/ผลการปฏิบตัิงาน 

ดา้นนวตักรรมสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างานดีเด่น  

           (โครงงาน/ผลการปฏิบติังานตอ้งมีอายุไม่เกิน 2 ปีการศึกษา) 

 

 

เครือข่าย  :    เครือข่ายพฒันาสหกิจศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

สถาบนัอุดมศึกษา  :  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

 

ขอ้มูลของนักศึกษา 

1. ช่ือ-สกุล  :  นางสาวอาทิตยา ทองมาก 

2. สาขาวิชา/คณะ   :  สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

3. เบอรโ์ทรศพัทมื์อถือ : 090-3763347 

4. ไปรษณียอ์ิเล็กทรอนิกส ์  : Artitayajanjy10@gmail.com 

5. ช่ือโครงการ/ผลงาน  :  การปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ เครื่อง MGM 70001 ของกระบวนการหล่อโลหะ 

    เพื่อลดระดบัความดงัของเสียง 

6. ช่ือสถานประกอบการ    :  บริษัท จาโตโค (ประเทศไทย) จ ากดั 

7. ที่อยูส่ถานประกอบการ  :  700/999 หมู่ 3 นิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร ต าบลหนองกะขะ  อ าเภอพานทอง  

จงัหวดัชลบุรี 20160 

8. ช่ือผูนิ้เทศ  :  อาจารย ์ดร.พรทิพย ์เย็นใจ 

9. ช่ือคณาจารยนิ์เทศ : อาจารย ์ดร.พรทิพย ์เย็นใจ 

10. ระยะเวลาปฏิบตัิงาน  : 12 พฤศจิกายน 2561 ถึง 1 มีนาคม 2562 รวมทั้งสิ้ น 16 สปัดาห ์
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• โครงงาน/ผลงาน ท่ีไดร้บัมอบหมาย ไดร้บัความเห็นชอบและสนับสนุนเป็นพิเศษจากสถานประกอบการ ทั้งลกัษณะ

งานและระยะเวลา มีการจัดระบบพี่เล้ียงสอนงาน โดยเป็นโครงงาน/ผลงานท่ีสรา้งจากความคิดสรา้งสรรค์ของ

นักศึกษา (สรปุขอ้มูลท่ีสนบัสนุนสามารถมีรปูภาพประกอบได ้ก าหนดความยาวไม่เกิน 2 หนา้ A4) 

 จากการไปปฏิบติังานสหกิจศึกษาท่ีบริษัท จาโตโค (ประเทศไทย) จ ากดั ทางบริษัทและพนักงานท่ีปรึกษา

ไดจ้ดัระบบพี่เล้ียงสอนงานละการสนับสนุนในดา้นต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. มีการจดัระบบพี่เล้ียงสอนงานเป็นอย่างดี โดยสัปดาห์แรกจะเป็นการชี้ แจงเกี่ยวกับกฎระเบียบและขอ้บังคับใน

การท างาน ทั้งยงัมีการจดัอบรมเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการท างาน และแนะน าใหรู้จ้กักบัผลิตภณัฑท่ี์ทางบริษัทไดท้ าการ

ผลิต ซึ่งการอบรมน้ีจะเป็นการอบรมหลักสูตรเช่นเดียวกบัพนักงานใหม่ของทางบริษัทท่ีรบัเขา้มา และพนักงานท่ีปรึกษายงั

พาศึกษาเดินดูกระบวนการผลิตต่างๆ ภายในบริษัทอีกดว้ย ในช่วงสปัดาหท่ี์ 2 เป็นช่วงท่ีพนักงานท่ีปรึกษาไดใ้หดิ้ฉันเสนอ

หวัขอ้โครงการสหกิจศึกษา โดยพนักงานท่ีปรึกษาไดเ้ปิดโอกาสใหดิ้ฉันไดเ้สนอแนวคิดของตัวเอง และใหค้ าปรึกษาแนะน า

เป็นอยา่งดี  

2. ในส่วนของสวัสดิการท่ีทางสถานประกอบการได้จัดให้กับนักศึกษาสหกิจศึกษา ได้แก่ ค่าตอบแทนวันละ      

330 บาท ค่าอาหารวนัละ 35 บาท ค่าเช่าท่ีพกัเดือนละ 1,500 บาท อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล มีรถรบัส่งไปกลับ

ระหว่างสถานประกอบการ ท่ีพัก และชุมชนใกลเ้คียง ใหโ้อกาสในการจัดท าโครงการ และงานประจ าร่วมกับพนักงานท่ี

ปรึกษาและทีมงานของสถานประกอบการ รวมไปถึงการเรียนรูร้ะบบการท างานของสถานประกอบการ เป็นตน้ ซึ่งสวสัดิการ

ทั้งหมดท่ีทางสถานประกอบการจดัใหก้บัดิฉนัเสมือนดิฉันเป็นพนักงานคนหน่ึงของสถานประกอบการ ท าใหดิ้ฉันรูส้ึกอบอุ่น 

มีความสุขในการท างาน และมีก าลงัใจในการปฏิบติังานไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. มีการสนับสนุนเร่ืองการจดัท าโครงการสหกิจศึกษา โดยดิฉนัไดล้งพื้ นท่ีส ารวจหาประเด็นปัญหาต่างๆ มีพนักงาน

ท่ีปรึกษาไดใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการจดัท าโครงการสหกิจศึกษาอย่างครบถว้น และทางสถานประกอบการก็ได้

จดัเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณส์ าหรบัเก็บขอ้มูลไวใ้ห ้เช่น โน้ตบุ๊กคอมพิวเตอร ์รวมถึงพนักงานท่ีเกี่ยวขอ้งก็ใหค้วามร่วมมือในการ

ใหข้อ้มูลเป็นอยา่งดี  

4. โครงการสหกิจศึกษาท่ีจัดท าขึ้ นเกิดจากความคิดสรา้งสรรค์ของดิฉันเองและความต้องการของทางบริษัท 

หลังจากน้ันดิฉันจึงไดท้ าการเดินส ารวจในกระบวนการผลิตต่างๆ พบว่าปัญหาของการไดร้บัสมัผัสเสียงดังของกระบวนการ 

หล่อโลหะ ซึ่งกระบวนการหล่อโลหะ มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน และจากผลการตรวจวดัเสียงพบว่าขั้นตอนท่ีเกิดเสียงดังมากท่ีสุด

คือขั้นตอนท่ี 5 เคร่ืองจกัรท าการตัดครีบเศษของชิ้ นงาน (ครั้งท่ี 2) และขั้นตอนท่ี 6 เศษโลหะตกมายงัรถเข็นท่ีเตรียมไว ้

(ครั้งท่ี 2) มีระดบัเสียงดงัเท่ากบั 103 และ 105 dBA ตามล าดบั รายละเอียดดงัรูปภาพท่ี 1.1 ซึ่งขั้นตอนท่ี 5 และ 6 ท าให้

ระดับเสียงเฉล่ียทั้งหมดของกระบวนการหล่อโลหะ มีระดบัเสียงดังอยูท่ี่ 90 dBA แต่กฎหมายก าหนดตอ้งไม่เกิน 85 dBA ซึ่ง

เป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด ซึ่งการไดร้บัสมัผสัเสียงดังเป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เช่น โรคประสาทหเูสื่อมจาก

การท างาน และมีความสอดคลอ้งกบั KPI ของบริษัทท่ีก าหนดไวว้่า “ป้องกันการบาดเจ็บและการเจ็บป่วย โดยการป้องกัน

การสูญเสียการไดยิ้น” ดงัน้ันจึงควรท าการปรบัปรุงแกไ้ขใหร้ะดบัของเสียงลดลง  
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ดิฉันจึงท าการคัดเลือกปัญหาเพื่อจะน าไปปรับปรุงแกไ้ข โดยการก าหนดกฎเกณฑ์ ซึ่งประกอบดว้ย 1.ความเป็น

อนัตราย โดยพิจารณาจาก ระดบัความดงัของเสียงท่ีไดจ้ากการตรวจวดัเสียงและระยะเวลาของพนักงานท่ีไดร้บัสมัผสัเสียงดัง 

(ชัว่โมง/วนั) 2.ระยะเวลาในการจัดท าโครงการ 3.งบประมาณในการจดัท าโครงการ หลังจากคัดเลือกปัญหาแลว้พบว่า

ขั้นตอนท่ี 5 เคร่ืองจักรท าการตัดครีบเศษของชิ้ นงาน (ครั้งท่ี 2) และขั้นตอนท่ี 6 เศษโลหะตกมายังรถเข็นท่ีเตรียมไว ้   

(ครั้งท่ี 2) ซึ่งมีระดับเสียงดังเท่ากับ 103 และ 105 dBA ตามล าดับ ดังรูปภาพท่ี 1.2 เป็นปัญหาท่ีส าคัญและควรท าการ

ปรบัปรุง ดิฉันจึงไดน้ าหวัขอ้โครงการน้ีเสนอต่อพนักงานท่ีปรึกษา และไดอ้นุมติัใหด้ าเนินการจดัท าโครงงานสหกิจศึกษาใน

หวัขอ้ การปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ เครื่อง MGM 70001 ของกระบวนการหล่อโลหะ เพื่อลดระดบัความดงัของเสียง  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลังจากน้ันดิฉันจึงไดด้ าเนินการติดต่อประสานงาน กบัหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในการปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ                                 

อธิบายถึงรายละเอียดของโครงการสหกิจศึกษาและประโยชน์ จะไดร้บัใหแ้ต่ละหน่วยงานทราบ โดยมีพนักงานท่ีปรึกษาคอย

ดูแลและใหค้ าปรึกษาตลอดเวลา 

 ในส่วนของการออกแบบแผ่นรองรับเศษโลหะเพื่อลดเสียงน้ัน ดิฉันได้ท าการออกแบบแผ่นรองรับเศษโลหะท่ี

สามารถปิดช่องว่างท่ีท าใหเ้กิดเสียงและลดระดับเสียงกระแทกได ้ซึ่งไดร้บัค าปรึกษาส่วนหน่ึงมาจากพนักงานท่ีปรึกษาและ

พนักงานภายในแผนกความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ่งแวดลอ้ม เป็นการแลกเปล่ียนแนวคิดของแต่ละคน ซึ่งการท างาน

ของแผ่นรองรบัเศษโลหะน้ีดิฉนัไดร้บัแนวคิดมาจากตุ๊กตาลม้ลุกโดยอาศยักลไกการถ่วงน ้าหนักโดยจะใชแ้รงโน้มถ่วงของโลก

โดยจะไม่ใชร้ะบบไฟฟ้าหรือระบบลม (แนวคิด KARAKURI KAIZEN) และติดตั้งแผ่น NC Nylon ดา้นบนแผ่นเหล็กท่ีรองรบัเศษ

โลหะ ซึ่งแผ่น NC Nylon มีคุณสมบติัลดเสียงกระแทกและทนความรอ้นได ้และยงัติดแผ่นสแตนเลสเจาะรูบนแผ่น NC Nylon 

อีกชั้นหน่ึงเพื่อลดการกระแทกโดยตรงระหว่างเศษโลหะกับแผ่น NC Nylon หลังจากออกแบบแผ่นรองรบัเศษโลหะเสร็จสิ้ น 

ขั้นตอนท่ี 5 และ 6 

เป็นปัญหาท่ีส าคญั  

ขั้นตอนท่ี 5 เครื่องจกัรตดัครบี

ของชิ้ นงาน  

ขั้นตอนท่ี 6 เศษโลหะตกลงมา

กระทบแผ่นเหล็กรองดา้นล่าง 

รูรูปภาพที่ 1.2 ขั้นตอนท่ี 5 และ 6 ท่ีก่อใหเ้กิดเสียงดัง 

 

รูปภาพที่ 1.1 ระดบัเสียงดงัและขั้นตอนต่างๆในกระบวนการหล่อโลหะ 
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ดิฉันและพนักงานท่ีปรึกษาไดท้ าการประสานงานกบัแผนก Kaizen เพื่อการจดัท าอุปกรณ์แผ่นรองรบัเศษโลหะ และท าการ

จดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะขึ้ นมาเพื่อน าไปทดลองใชก้บั เคร่ืองจกัร MGM 70001 ของกระบวนการหล่อโลหะ ซึ่งสามารถลด

ระดับเสียงของขั้นตอนท่ี 5 จาก 103 dBA ลดลงเหลือ 87 dBA และขั้นตอนท่ี 6 จาก 105 dBA ลดลงเหลือ 88 dBA ซึ่งช่วย

ใหร้ะดับเสียงดังเฉล่ียของกระบวนการหล่อโลหะ ทั้งหมดจาก 90 dBA ลดลงเหลือ 85.13 dBA ไดท้ าใหเ้ป็นท่ีน่าพอใจของ

สถานประกอบการ พนักงานท่ีปฏิบัติ ณ เคร่ืองจักร MGM 70001 และพนักงานท่ีเกี่ยวขอ้งเป็นอย่างมาก ในการจัดท า

โครงการสหกิจศึกษาในหวัขอ้ การปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ เคร่ือง MGM 70001 ของกระบวนการ หล่อโลหะ เพื่อลด

ระดับความดังของเสียงน้ี ทางสถานประกอบการไดใ้หก้ารสนับสนุนทั้งทางด้านวิชาการ งบประมาณ การใหค้ าแนะน า

ปรึกษา รวมถึงการใหก้ าลงัใจในการจดัท าโครงการเป็นอยา่งดี 
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• การด าเนินงานมีความถูกตอ้ง มีระเบียบแบบแผน และท าใหนั้กศึกษามีโอกาสไดใ้ชว้ิชาความรู/้ทกัษะตามท่ีไดเ้รียน

มา (สรปุขอ้มูลท่ีสนบัสนุนสามารถมีรปูภาพประกอบได ้ก าหนดความยาวไม่เกิน 2 หนา้ A4) 

     ในการจดัท าโครงการสหกิจศึกษาในครั้งน้ีดิฉันไดจ้ดัท าแผนการด าเนินโครงการร่วมกบัพนักงานท่ีปรึกษา โดย

มีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี คือ 

ขั้นตอนการด าเนินโครงการ 

1. เก็บรวบรวมขอ้มูลระดบัความดงัของเสียงในกระบวนการหล่อโลหะ ก่อนการปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ 

ดิฉนัไดท้ าการลงพื้ นท่ีเพื่อท าการตรวจวดัระดบัเสียงในกระบวนการหล่อโลหะ ซึ่งกระบวนการน้ีมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน 

ซึ่งดิฉันไดใ้ชค้วามรูใ้นรายวิชากฎหมายเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัยและรายวิชาหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

หลังจากท่ีลงส ารวจกระบวนการหล่อโลหะ แลว้พบว่า ระดับเสียงของขั้นตอนท่ี 5 คือขั้นตอนเคร่ืองจกัรท าการตัดครีบเศษ

ของชิ้ นงาน (ครั้งท่ี 2) มีระดับเสียงดังคือ 103 dBA และขั้นตอนท่ี 6 คือขั้นตอนเศษโลหะตกมายังรถเข็นท่ีเตรียมไว ้    

(ครั้งท่ี 2) มีระดับเสียงดังคือ 105 dBA ซึ่งเป็นระดับเสียงดังท่ีเกินค่ามาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนดไวค้ือ หา้มมีระดับ

เสียงดังเกิน 85 dBA ต่อการท างาน 8 ชัว่โมง เช่นเดียวกัน และดิฉันไดท้ าการประเมินความพึงพอใจก่อนท าการปรับปรุง

แผ่นรองรบัเศษโลหะใหก้บัพนักงานท่ีเกี่ยวขอ้ง ซึ่งพบวา่ความพึงพอใจในการปฏิบติังานของพนักงานมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 

3.21 คะแนน ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง เพราะจุดงานท่ีพนักงานปฎบติังานมเสียงดัง ท าใหเ้วลาพนักงานมี

การสื่อสาร ท าใหเ้กิดความผิดพลาด ไม่ชดัเจน 

2. วิเคราะหส์าเหตทุี่ท  าใหเ้กิดเสียงดงัของกระบวนการตา่งๆ  

          หลังจากท่ีไดข้อ้มูลระดับความดังของเสียงแลว้ ดิฉันก็ท าการวิเคราะห์สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเสียงของแต่ละกระบวนการ

โดยใชแ้ผนภูมิกา้งปลา (Fish-Bone Diagram) ในการวิเคราะห์ ซึ่งสาเหตุหลักมีอยู่ 3 สาเหตุ สาเหตุแรกคือ เศษโลหะมี

ขนาดใหญ่เกินไป เวลาตกลงแผ่นรองรบัจึงท าใหเ้กิดเสียงดัง สาเหตุท่ี 2 คือ เคร่ืองจกัรท่ีท าการตัดครีบเศษของชิ้ นงานยงัมี

ช่องว่างขนาดใหญ่จึงท าใหเ้สียงผ่านออกมาได ้และสาเหตุท่ี 3 คือ แผ่นท่ีรองรบัเศษโลหะใชว้สัดุท่ีเป็นเหล็กจึงท าใหเ้วลาเศษ

โลหะตกลงมากระทบท าใหเ้กิดเสียงดงั 

3. หาวิธีแกไ้ขเพื่อลดระดบัความดงัของเสียง 

เมื่อรูส้าเหตุของการเกิดเสียงแลว้ ดิฉันก็ได้หาวิธีแกไ้ขโดยใชห้ลักการในการควบคุมและป้องกันอันตรายโดย

หลกัการแรกคือ การแกไ้ขท่ีแหล่งก าเนิด โดยไดน้ าแนวคิดไปปรึกษากบัวิศวกร แต่พบว่าการปรบัแม่พิมพเ์ป็นไปไดย้าก จึงได้

พิจารณาใชห้ลกัการท่ี 2 คือการแกไ้ขท่ีทางผ่านโดยการปิดช่องว่างท่ีเสียงสามารถผ่านได ้และปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ

ท่ีท าจากแผ่นเหล็กหนาซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเสียง ซึ่งหลกัการท่ี 2 คือการแกไ้ขท่ีทางผ่านสามารถท าไดจ้ริง 

4. ออกแบบแผ่นรองรบัเศษโลหะ 

ดิฉันได้ออกแบบแผ่นรองรับเศษโลหะเพื่อลดระดับความดังของกระบวนการหล่อโลหะ โดยประยุกต์ใชค้วามรู้

พื้ นฐานทางดา้นการออกแบบจากวิชาการเขียนแบบวิศวกรรม และรายวิชาฟิสิกสใ์นเร่ืองของกลไกการท างานของแผ่นรองรบั

เศษโลหะ และดิฉันไดท้ าการศึกษาคน้ควา้หาวสัดุท่ีเหมาะสมเพื่อน ามาวางดา้นบนแผ่นเหล็ก ซึ่งวสัดุท่ีดิฉันใชเ้ป็นวสัดุท่ี

เหลือใชจ้ากแผนก Kaizen สามารถทนรอ้นได ้ลดแรงกระแทกได ้ลดเสียงได ้และราคาไม่แพงแต่สามารถใชง้านไดใ้นระยะ

ยาว จึงใชแ้ผ่นสแตนเลสเจาะรูติดบนแผ่น NC Nylon เพื่อช่วยใหก้ารลดเสียงดังมีประสิทธิภาพมากขึ้ นอีกดว้ย ซึ่งเหตุผลท่ี

เลือกใชว้สัดุคือแผ่น NC Nylon และสแตนเลสเจาะรูวางดา้นบนแผ่นเหล็กเพื่อลดเสียงของเศษโลหะตกกระทบ เพราะดิฉนัได้

ท าการทดลอง โดยสาธิตการโยนเศษโลหะใหต้กลงมากระทบยงัแผ่นรองรบัและมีระดบัความสูง 1.5 เมตรซึ่งเท่ากบัหน้างาน

จริง พบวา่แผ่น  NC Nylon และสแตนเลสเจาะรูวางสามารถลดเสียงไดจ้ริงถึง 22 dBA รายละเอียดดงัรูปภาพท่ี 2.1 

 

 

 
ร่วมสรา้งคุณภาพบณัฑิต รว่มสรา้งคุณค่าชวีิต ดว้ยประสบการณท์ างาน 
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       รูปภาพที่ 2.1 การทดลองคุณสมบติัวสัดุโดยวิธีต่างๆ 

ซึ่งกลไกการท างานของแผ่นรองรับเศษโลหะน้ีจะใชห้ลักการถ่วงน ้าหนัก 1 ฝั่ง โดยฝั่งท่ีถ่วงน ้าหนักไวจ้ะมีน ้าหนัก

มาก เมื่อเศษโลหะท่ีมีน ้าหนัก 2 กิโลกรมัตกลงมาก็จะท าใหแ้ผ่นเหล็กดา้นท่ีมีน ้าหนักน้อยกวา่ซึ่งถูกปิดไวเ้ปิดออก เมื่อเศษ

โลหะไหลลงไปยงัรถเข็นท่ีอยู่ดา้นล่างแลว้ฝั่งท่ีถ่วงน ้าหนักไวก้็จะท าใหแ้ผ่นเหล็กดา้นท่ีมีน ้าหนักน้อยกวา่กลบัมาอยู่ในสภาพ

เดิม รายละเอียดดงัรูปภาพท่ี 2.2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 2.2 ภาพวาดแสดงกลไกการท างาน หลงัการปรบัปรุง 
 

5. ประสานงานแผนกที่เก่ียวขอ้งในการจดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะ 

          หลงัจากท่ีท าการออกแบบแผ่นรองรบัเศษโลหะแลว้ พนักงานท่ีปรึกษาและดิฉันไดป้ระสานงานกบัแผนกท่ีเกี่ยวขอ้ง 

เพื่อชี้ แจงรายละเอียดในการจดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะเพื่อลดระดับความดังของเสียงในกระบวนการหล่อโลหะ ณ เคร่ือง 

MGM 70001 โดยแผนกท่ีรบัผิดชอบในการช่วยจดัท าคือ แผนก Kaizen  

      6. ด าเนินการตรวจติดตามความคืบหนา้ 

          หลังจากท่ีไดช้ี้ แจงรายละเอียดในการจดัท าแผ่นรองรับเศษโลหะแลว้ จึงไดล้งพื้ นท่ีแผนก Kaizen เพื่อด าเนินการ

ตรวจติดตามความคืบหน้าในการจัดท าแผ่นรองรับเศษโลหะ พรอ้มทั้งแลกเปล่ียนความคิดกับพนักงานท่ีปรึกษาและ

พนักงานผูจ้ดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะ ในการปรบัปรุงรูปแบบเพื่อความเหมาะสมและสามารถใชง้านไดจ้ริง 

      7. ทดลองใชง้านแผ่นรองรบัเศษโลหะพรอ้มเก็บรวบรวมขอ้มูล 

          หลงัจากท่ีท าแผ่นรองรบัเศษโลหะเสร็จแลว้ ดิฉนัจึงไดน้ าแผ่นรอบรบัเศษโลหะไปติดตั้ง ณ เคร่ืองจกัร MGM 70001 

ของแผนกหล่อโลหะ พร้อมทดลองใช้งาน และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลระดับเสียงดังหลังการติดตั้งแล้ว เพื่อน าไป

เปรียบเทียบว่าก่อนการติดตั้งและหลงัการติดตั้งมีระดับเสียงท่ีลดลงหรือไม่ แลว้ถา้ลดลงลดเท่าไหร่ ตามเป้าหมายท่ีก าหนด

หรือไม่  

 

 

ชิ้ นงานท่ีมีเศษโลหะ 

ร่วมสรา้งคุณภาพบณัฑิต รว่มสรา้งคุณค่าชวีิต ดว้ยประสบการณท์ างาน 

เศษโลหะปิด 
เศษโลหะปิด 

เศษโลหะเปิด 

เศษโลหะ 

 

 เศษโลหะ 

เศษโลหะ 

 

 เศษโลหะ 

เศษโลหะ 

เศษโลหะ 
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      8. เปรียบเทียบระดบัเสียงดงัก่อนและหลงัท าการติดตั้งแผ่นรองรบัเศษโลหะ 

          หลังจากติดตั้งแผ่นรองรบัเศษโลหะและเก็บขอ้มูลระดับความดังของเสียงแลว้ พบว่าก่อนท าการติดตั้งมีระดับเสียง

ของขั้นตอนท่ี 5 มีระดับเสียงดังเท่ากับ 103 dBA หลังท าการติดตั้งผลปรากฏว่ามีระดับเสียงดังลดลงเท่ากบั 87 dBA และ

ขั้นตอนท่ี 6 มีระดับเสียงดังเท่ากับ 105 dBA หลังท าการติดตั้งผลปรากฏว่าขั้นตอนท่ี 6 มีระดับเสียงดังลดลงเท่ากับ 88 

dBA ซึ่งช่วยใหร้ะดับเสียงดังเฉล่ียของกระบวนการหล่อโลหะ ทั้งหมดจาก 90 dBA ลดลงเหลือ 85.13 dBA ซึ่งระดับเสียงดัง

เฉล่ียหลังท าการติดตั้งมีระดับเสียงดังเฉล่ียท่ีลดลงอยู่ท่ี 4.87 dBA ซึ่งเหลืออีกเพียง 0.13 dBA ก็จะอยู่ในมาตรฐานตาม

กฎหมายก าหนด 

       9. เปรียบเทียบความพึงพอใจหลงัท าการติดตั้งแผ่นรองรบัเศษโลหะ 

          ด าเนินการประเมินระดับความพึงพอใจในการท างานก่อนและหลังท าการติดตั้งแผ่นรองรับเศษโลหะโดยตัวแทน

พนักงานจ านวน  7 คน ซึ่งพนักงาน 7 คนน้ี เป็นพนักงานท่ีท างานกบัเคร่ืองจกัรโดยตรง  

      10. วิเคราะห ์และสรุปผลการด าเนินโครงการ 

          โครงงานเร่ืองการปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ เครื่อง MGM 70001 ของกระบวนการหล่อโลหะ เพื่อลดระดบัความ

ดังของเสียง โดยมีวตัถุประสงค์  1. เพื่อลดระดับเสียงดังของขั้นตอนท่ี 5 (ขั้นตอนตัดครีบ (ครั้งท่ี 2)) และขั้นตอนท่ี 6 

(ขั้นตอนเศษโลหะตกมายงัรถเข็นท่ีเตรียมไว ้(ครั้งท่ี 2)) 2. เพื่อลดระดับเสียงดังของเคร่ืองMGM 70001 ในกระบวนการ 

หล่อโลหะทั้งหมด 3. เพื่อประเมินระดับความพึงพอใจในการปฏิบติังานของพนักงาน หวัหน้างาน หรือผู ้ท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้ง ใน

กระบวนการหล่อโลหะ ก่อนและหลังการปรับปรุง หลังการปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ พบว่าระดับความดังของเสียงของ

ขั้นตอนท่ี 5 มีระดับเสียงดังลดลงจาก 103 dBA เหลือ 87 dBA และขั้นตอนท่ี 6 มีระดับเสียงดังลดลงจาก 105 dBA เหลือ 

88 dBA และท าใหร้ะดับเสียงของกระบวนการหล่อโลหะ ทั้งหมดมีระดับเสียงดังลดลงจาก 90 dBA เหลือ 85.13 dBA ซึ่งมี

ระดับเสียงยังเกินค่าท่ีกฎหมายก าหนดคือ 85 dBA อยู่แต่ก็เหลือเพียง 0.13 dBA ซึ่งจะอยู่ในกฎหมายก าหนด จากการ

ประเมินระดับความพึงพอใจ พบว่าก่อนการปรับปรุงระดับความพึงพอใจมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.21 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ   

ปานกลาง แต่หลงัการปรบัปรุงพบวา่ความพึงพอใจในการปฏิบติังานของพนักงานมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 3.81 คะแนน ซึ่ง

มีความพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาแสดงใหเ้ห็นวา่การปรบัปรุงแผ่นรอบรบัเศษโลหะ สามารถลดระดบัเสียง

ดงัลงไดจ้ริง 

 การจดัท าโครงการครั้งน้ี นอกจากใชค้วามรูใ้นดา้นวิชาการและการใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการออกแบบอุปกรณ์

แลว้ ดิฉันยงัไดใ้ชท้ักษะในการติดต่อประสานงานกบัแผนกท่ีเกี่ยวขอ้ง การมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดี การท างานเป็นทีม การรูจ้กั

บริหารเวลาในการท างาน การแกไ้ขปัญหาในการท างานเพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปตาม ท่ีวางแผนไว ้ส่งผลใหโ้ครงการน้ี

ส าเร็จตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
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• ความพึ งพ อ ใจของสถานประกอบการต่ อ โค รงงาน /ผลงาน  อัน เน่ื อ งม าจาก คุณ ภ าพ ของผลงาน 

ท่ีน าไปใชป้ระโยชน์ได ้หรือมีศกัยภาพในการน าไปใชป้ระโยชน์ 

(มีผลการประเมินความพึงพอใจโดยสรุปขอ้มูลท่ีสนับสนุน สามารถมีรูปภาพประกอบได ้ก าหนด  ความยาว

ไม่เกิน 2 หนา้ A4) 

           สถานประกอบการมีความพึงพอใจต่อการด าเนินโครงการ ปรับปรุงแผ่นรองรับเศษโลหะเพื่อลดระดังเสียงดัง       

ในกระบวนการหล่อโลหะ ของเครื่อง MGM 70001 ในหลายๆดา้น ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ช่วยลดระดบัความดงัของเสียงเฉลี่ยในกระบวนการหล่อโลหะ ของเครื่อง MGM 70001  

จากผลการเปรียบเทียบระดับความดังของเสียงก่อนและหลังการปรบัปรุงแผ่นรองรับเศษโลหะในกระบวนการหล่อ

โลหะ ของเคร่ือง MGM 70001 พบว่า พบว่าหลังการปรบัปรุงแผ่นรองรับเศษโลหะ ท าใหร้ะดับเสียงของกระบวนการหล่อ

โลหะ ทั้งหมดมีระดับเสียงดังลดลงจาก 90 dBA เหลือ 85.13 dBA ซึ่งมีระดับเสียงยงัเกินค่าท่ีกฎหมายก าหนดคือ 85 dBA 

อยูแ่ต่ก็เหลือเพียง 0.13 dBA ซึ่งจะอยูใ่นกฎหมายก าหนด 

 

  

 

 

 

 

  

 

    

รูปภาพที่ 3.1-3.2 ภาพก่อนและหลงัการติดตั้งแผ่นรองรบัเศษโลหะ 

3.2 ช่วยใหพ้นักงานไดร้บัสมัผสัระดบัเสียงดงัที่ลดลง 

           ในการบวนการหล่อโลหะ ไดม้ีพนักงานท างานอยู่ 2 คน โดย 1 คนจะปฏิบัติงานในตอนกลางวนั ส่วนพนักงานอีก 

1 คนจะปฏิบติังานในตอนกลางคืน ซึ่งพนักงานทั้ง 2 คนน้ี ท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนั ควรไดร้บัสมัผัสเสียงดังไม่เกิน 85 dBA 

แต่ในกระบวนการหล่อโลหะ น้ี มีระดับเสียงท่ีเกินค่ามาตรฐาน เมื่อหลังท าการปรับปรุงแลว้ ระดับเสียงลดลงอยู่ท่ี 85.13 

dBA ซึ่งเป็นระดบัเสียงท่ีลดลงจากเดิม ช่วยใหพ้นักงานท่ีปฏิบติังานอยูไ่ดร้บัสมัผสัเสียงดังท่ีลดลง ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงจาก

การสูญเสียการไดยิ้นใหก้บัพนักงาน โดยจากขอ้มูลการตรวจสุขภาพพนักงานพบวา่ มีพนักงานท่ีมีความเสี่ยงต่อการสูญเสีย

การไดยิ้นจากการท างานจ านวน 13 คน 

         จากการท าโครงการสหกิจศึกษาแลว้สามารถลดความเสี่ยงใหก้ับพนักงาน และสามารถช่วยลดค่าใชจ้่ายในการ

รกัษาพยาบาลของพนักงานได ้ ซึ่งท าใหส้ถานประกอบการพึงพอใจมาก และช่วยใหพ้นักงานท างานอย่างมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้ น ส่งผลใหก้ารผลิตของสถานประกอบการดีขึ้ นเช่นเดียวกนั 

 

 

หลงัการปรบัปรุง ก่อนการปรบัปรุง 

ขั้นตอนท่ี 5 เครื่องจกัรตดัครีบ

ของชิ้ นงาน  

ขั้นตอนท่ี 6 เศษโลหะตกลงมา

กระทบแผ่นเหล็กรองดา้นล่าง 

แผ่นรองรบัเศษโลหะ 

ตะแกรงลดแรงกระแทก 
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         3.3 เพิ่มความพึงพอใจในการท างานใหก้ับพนักงานที่ปฏิบัติงาน ณ กระบวนการหล่อโลหะ และพนักงานที่

เก่ียวขอ้งมากขึ้ น 

          โดยจากการสอบถามความพึงพอใจหลังการติดตั้งแผ่นรองรบัเศษโลหะเพื่อลดระดับเสียงในกระบวนการหล่อโลหะ

พบว่ามีความพอใจในระดับท่ีมาก เพราะสามารถช่วยลดระดับเสียงดังไดจ้ริงและยังช่วยใหก้ารปฏิบัติงานของพนักงานมี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้ น สามารถช่วยใหก้ารสื่อสารระหวา่งพนักงานมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้ น  ซึ่งสถานประกอบการค่อนขา้ง

เน้นเร่ืองการสื่อสารเป็นอย่างมาก จึงท าให้โครงการสหกิจศึกษาเร่ือง การปรับปรุงแผ่นรองรับเศษโลหะ ของเคร่ือง        

MGM 70001 ในกระบวนการหล่อโลหะ เพื่อลดระดับความดังของเสียง เป็นท่ีน่าพอใจของสถานประกอบการ พนักงานท่ี

ปรึกษา และพนักงานท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้งเป็นอยา่งมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพที่ 3.3 ระดบัความพึงพอใจก่อนและหลงัการปรบัปรุง 

        3.4 ช่วยเปลี่ยนวสัดุเหลือใชข้องบริษัทใหเ้ป็นอุปกรณท์ี่มีค่า สามารถน ามาใชป้ระโยชนไ์ด ้

         โดยในการท าแผ่นรองรับเศษโลหะ เพื่อลดระดับเสียงดังของเสียงในกระบวนการหล่อโลหะ น้ี ไดน้ าวสัดุเหลือใชค้ือ 

แผ่น NC Nylon แผ่นเหล็ก และแผ่นสแตนเลสเจาะรู วสัดุเหล่าน้ีเป็นวสัดุเหลือใชจ้ากแผนก Kaizen โดยไม่เสียค่าใชจ้่ายใน

การจดัท า ซึ่งหากไปซื้ อวสัดุเพื่อน ามาจดัท าจะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นจ านวนเงินเท่ากบั 2,188 บาท (ส าหรบัเคร่ืองจกัร 1 

เคร่ือง ซึ่งในหน้างานมีทั้งหมด 3 เคร่ือง รวมเป็นเงินทั้งสิ้ น 6,564 บาท) จึงท าใหส้ถานประกอบการพึงพอใจมาก เพราะ

ช่วยประหยดังบประมาณในการจดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะ และระบบการท างานทุกอย่างก็ไม่ใชพ้ลังงาน แต่เป็นการใชแ้รง

โน้มถ่วงของโลกในการท างานแทน อีกทั้งยงัเป็นการสรา้งมูลค่าเพิ่มใหก้บัวสัดุเหลือใชใ้นบริษัทใหก้ลายเป็นของท่ีมีคุณค่า

ช่วยลดระดบัเสียงดงัใหก้บัพนักงานไดอ้ีกดว้ย 

        3.5 เป็นแนวทางในการตอ่ยอดโครงการสหกิจศึกษาเพ่ือใหเ้กิดประโยชนก์บัภาพรวมของทางบริษัท  

   ทางผูบ้ริหารและพนักงานท่ีปรึกษารวมถึงพนักงานในสถานประกอบการต่างแสดงความพึงพอใจกบัโครงการน้ีมาก 

และพนักงานท่ีปรึกษาไดแ้จง้ว่าจะน าโครงการน้ีเขา้ท่ีประชุมเพื่อเสนอเขา้ประกวดโครงการ QCC ของทางบริษัท จาโตโค 

(ประเทศไทย) จ ากัด เพื่อเป็นการต่อยอดโครงการสหกิจศึกษาเพื่อใหเ้กิดประโยชน์กับภาพรวมของทางบริษัท จาโตโค 

(ประเทศไทย) จ ากดั ต่อไป 

 

 

ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง 

Target  

≥ 3.14 

 

น้อยมาก 

น้อย 

ปานกลาง 

มาก 

มากท่ีสุด 
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• สรา้งความคิดสรา้งสรรคใ์หก้บัองคก์รในระหว่างปฏิบติัสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกบัการท างาน และ

ก่อใหเ้กิดการพฒันานักนวตักรรมใหก้บัประเทศ 

(สรปุขอ้มูลท่ีสนบัสนุนสามารถมีรปูภาพประกอบได ้ก าหนดความยาวไม่เกิน 3 หนา้ A4) 

           ในการจดัท าโครงการการปรบัปรุงแผ่นรองรบัเศษโลหะ ในกระบวนหล่อโลหะ เพื่อลดระดับความดังของเสียงครั้งน้ี 

ดิฉันได้รับค าปรึกษาส่วนหน่ึงมาจากพนักงานท่ีปรึกษาและพนักงานภายในแผนกความปลอดภัย อาชีวอนามัย               

และสิ่งแวดลอ้ม เป็นการแลกเปล่ียนแนวความคิดสรา้งสรรค์ของแต่ละคน โดยแผ่นรองรบัเศษโลหะน้ี ดิฉันไดร้บัแนวคิดมา

จากการท างานของตุ๊กตาลม้ลุก ซึ่งจะอาศัยกลไกการถ่วงน ้ าหนักโดยจะใชแ้รงโน้มถ่วงของโลกจะไม่ใชร้ะบบไฟฟ้าหรือ     

ระบบลม และติดตั้งแผ่น NC Nylon ซึ่งเป็นวสัดุเหลือใชไ้วด้า้นบนแผ่นเหล็กท่ีรองรบัเศษโลหะซึ่งมีคุณสมบติัลดเสียงกระแทก

และทนความรอ้นได ้และยงัติดแผ่นสแตนเลสเจาะรูซึ่งเป็นวสัดุเหลือใชไ้วบ้นแผ่น NC Nylon อีกชั้นหน่ึงเพื่อลดการกระแทก

โดยตรงระหวา่งเศษโลหะกบัแผ่น NC Nylon หลังจากการออกแบบแผ่นรองรับเศษโลหะเสร็จสิ้ น ดิฉันและพนักงานท่ีปรึกษา

ไดท้ าการประสานงานกบัแผนก Kaizen เพื่อการจกัท าอุปกรณ์แผ่นรองรบัเศษโลหะ และท าการจดัท าโมเดลขึ้ นมาเพื่อน าไป

ทดลองกับเคร่ืองจกัร MGM 70001 ของกระบวนการหล่อโลหะ ซึ่งสามารถช่วยใหร้ะดับเสียงลดลงจากเดิมระดับเสียงดัง   

อยู่ท่ี 90 dBA ลดลงเหลือ 85.13 dBA ซึ่งผลเป็นท่ีน่าพอใจของสถานประกอบการ พนักงานท่ีปฏิบัติกับเคร่ืองจกัร MGM 

70001 และพนักงานท่ีเกี่ยวขอ้งเป็นอยา่งมาก  

 แผ่นรองรับเศษโลหะน้ี ดิฉันไดท้ าการคิดคน้และหาขอ้มูลจนท าใหป้ระสบผลส าเร็จ และดิฉันไดเ้ป็นคนแรกท่ีได้

จดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะโดยใชว้สัดุเหลือใชค้ือแผ่นเหล็ก แผ่น NC Nylon และแผ่นสแตนเลสเจาะรูเพื่อลดระดับความดัง

ของเสียงในกระบวนการหล่อโลหะขึ้ น โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายงัไม่เคยมีคนท่ีท าแบบน้ีมาก่อน และไดค้วาม

ร่วมมือกบัพนักงานแผนก Kaizen จนท าใหโ้ครงการสหกิจศึกษาประสบผลส าเร็จ โดยในการน าวสัดุแผ่น NC Nylon และแผ่น

สแตนเลสเจาะรูมาใชใ้นการลดเสียงน้ี ดิฉนัไดม้ีการศึกษาก่อนจากคุณสมบติัและสามารถน ามาใชไ้ดจ้ริง 

 

 

 

 

 

                 พนักงานแผนก Kaizen ปรบัขนาดแผ่นเหล็กใหไ้ดต้ามท่ีออกแบบไว ้

 

                                                              พนักงานแผนก Kaizen ติดแผ่น NC Nylon และแผ่น      

                                           สแตนเลสเจาะรูไวด้า้นบนแผ่นเหล็ก 

    

 

 

           รูปภาพที่ 4.1-4.3 จดัท าแผ่นรองรบัเศษโลหะพรอ้มกบัแผนก Kaizen 

 

ร่วมสรา้งคุณภาพบณัฑิต รว่มสรา้งคุณค่าชวีิต ดว้ยประสบการณท์ างาน 



11 

 

         ในการท าแผ่นรองรบัเศษโลหะ ไดท้ าการออกแบบใหม้ีคุณสมบติัต่างๆ โดยแผ่นรองรบัเศษโลหะ มีคุณสมบติัดงัน้ี 

        1. สามารถลดระดับเสี่ยงดงัของขั้นตอนท่ี 5 คือขั้นตอนเคร่ืองจกัร (Robot) ท าการตัดครีบเศษของชิ้ นงาน (ครั้งท่ี 2) 

และขั้นตอนท่ี 6 คือขั้นตอนเศษโลหะ ตกมายังรถเข็นท่ีเตรียมไว้ (ครั้งท่ี 2) ลงได้ ซึ่งช่วยให้ระดับเสียงดังเฉล่ียของ

กระบวนการหล่อโลหะ ลดลงตามไปดว้ย 

        2. สามารถลดความเสียงจากการสัมผัสความร้อนจากเศษโลหะได ้เน่ืองจากเศษโลหะท่ีตัดออกมาจากเคร่ืองจักร     

จะท าใหเ้กิดเสียงดังและยงัท าใหเ้กิดความรอ้นดว้ย ซึ่งจะท าใหพ้นักงานท่ีท างานอยู่ไดร้บัความเสียงจากการสมัผสัความรอ้น

จากเศษโลหะได ้วสัดุท่ีใชร้องดา้นบนแผ่นเหล็กเพื่อลดระดับเสียง คือแผ่น NC Nylon น้ันสามารถทนความรอ้นไดถึ้ง 150 

องศาเซลเซียส โดยเศษโลหะท่ีตัดจากเคร่ืองจกัรมีความรอ้น 133 องศาเซลเซียส เมื่อตกลงมาบนแผ่นรองรบัเศษท่ีเคลือบ

ดว้ยแผ่น NC Nylon แลว้จะท าใหส้ามารถทนความรอ้นไดดี้ 

 

 

 

 

 

                                             สามารถทนความรอ้นได ้150 องศาเซลเซียส           

                   รูปภาพที่ 4.4 แผ่น NC Nylon                          

 

3. สามารถรบัแรงการแทกของเศษโลหะได ้เพราะวสัดุท่ีใชร้บัแรงกระแทก คือแผ่นสแตนเลสเจาะรู สามารถทนแรง

กระแทกไดเ้ป็นอยา่งดี 

4. อุปกรณ์ท ามาจากเศษวสัดุเหลือใชจ้ากแผนก Kaizen ของบริษัท เป็นการลดตน้ทุนในการจดัท าแผ่นรองรบัเศษ 

โลหะเพื่อลดระดับเสียงดังในแผนกหล่อโลหะ เพราะราคาถา้ไม่ใชว้สัดุเหลือใชเ้ท่ากับ 1,528 บาท รวมกับค่าแรงคือ 660 

บาท รวมทั้งสิ้ น 2,188 บาท หากใชก้บัเคร่ืองจกัร 3 เคร่ืองรวมเป็นเงินทั้งสิ้ น 6,564 บาท ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนเงินท่ีมาก

พอสมควร และเพิ่มมูลค่าใหก้บัวสัดุเหลือใช ้

5. สรา้งโดยทีมงานจากหน่วยงานในสถานประกอบการซึ่งถือเป็นการสร้างแรงจูงใจและพัฒนานักนวตักรรมใน

องคก์รและประเทศอย่างแทจ้ริง และท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตัวเอง และการท างานเป็นทีมใหเ้กิดขึ้ นในองคก์รอยา่งเป็น

รูปธรรมอีกดว้ย 

6. แผ่นรองรับเศษโลหะท่ีจัดท าขึ้ นน้ี สามารถน าไปใชง้านได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมในบริษัท และทางบริษัทมี

โครงการท่ีจะน าไปปรบัปรุงต่อยอดเพื่อใหส้ามารถลดระดบัความเสี่ยงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพิ่มมากย่ิงขึ้ นต่อไป 
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